
Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - 100m - serie: 1 van 2

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

639 25-05-1996 Blijderveen, Rick AV Rijssen 0.0

663 08-09-1995 Wouda, Tom AV Haaksbergen 12.8

664 17-11-1995 Freriksen, Noah onbekend 14.0

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - 100m - serie: 2 van 2

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

633 22-11-1994 Minnen, Nadim van AAV SISU 11.3

638 08-02-1993 Dangremond, Jan Willem AV Rijssen 12.3

645 25-02-1994 Otten, Matthijs AV Rijssen 12.4

637 18-11-1993 Willems, Jelmer AV Holten 13.0

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - 200m - serie: 1 van 2

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

651 23-03-1994 Boerman, Toone AV Rijssen 25.9

647 05-06-1996 Averesch, Marc AV Rijssen 26.5

675 13-05-1996 Tielbeek, Kevin AV Salland 27.6

652 06-06-1996 Riet, Thijs  van de AV Rijssen 29.6

639 25-05-1996 Blijderveen, Rick AV Rijssen

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - 200m - serie: 2 van 2

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

633 22-11-1994 Minnen, Nadim van AAV SISU 23.0

645 25-02-1994 Otten, Matthijs AV Rijssen 24.9

638 08-02-1993 Dangremond, Jan Willem AV Rijssen 24.9

648 18-09-1993 Gerritsen, Michiel AV Rijssen 26.3

637 18-11-1993 Willems, Jelmer AV Holten 27.0

663 08-09-1995 Wouda, Tom AV Haaksbergen

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - 800m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

651 23-03-1994 Boerman, Toone AV Rijssen 2.09.8

648 18-09-1993 Gerritsen, Michiel AV Rijssen 2.11.2

643 05-10-1994 Wamsteker, Thomas AV Atletics Nijverdal 2.17.5

647 05-06-1996 Averesch, Marc AV Rijssen 2.19.2

652 06-06-1996 Riet, Thijs  van de AV Rijssen 2.28.4

636 27-02-1995 Kaffener, Koen AV Holten 2.38.4



Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - Verspringen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

638 08-02-1993 Dangremond, Jan Willem AV Rijssen 5.65

675 13-05-1996 Tielbeek, Kevin AV Salland 4.85

643 05-10-1994 Wamsteker, Thomas AV Atletics Nijverdal 4.80

639 25-05-1996 Blijderveen, Rick AV Rijssen

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - Kogelstoten

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

1 633 22-11-1994 Minnen, Nadim van AAV SISU 10.25

2 645 25-02-1994 Otten, Matthijs AV Rijssen 9.91

3 637 18-11-1993 Willems, Jelmer AV Holten 9.59

1 636 27-02-1995 Kaffener, Koen AV Holten 8.64

2 664 17-11-1995 Freriksen, Noah onbekend 7.71

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - Speerwerpen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

703 01-01-1994 Minnen, Nadim van AV SISI 36.79

637 18-11-1993 Willems, Jelmer AV Holten 28.05

636 27-02-1995 Kaffener, Koen AV Holten 23.57

702 01-01-1995 Freriksen, Noah AV Haaksbergen 22.61

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - 3000m - serie: 1 van 2

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

685 23-11-1994 Uijen, Stijn AV Holten 9.47.0

686 16-11-1995 Houting, Timon den AV Holten 9.57.1

677 17-04-1995 Ravenstein, Jari van AV Castricum 10.18.4

676 01-01-1993 Andriessen, Daniel AV Castricum 10.33.6

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren B - 3000m - serie: 2 van 2

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

644 31-07-1993 Jansen, Wouter AV Holten 9.44.1

707 05-07-1993 Cornelis, Omar AV Holten 9.51.0

680 04-04-1995 Stam, Jordi DOS 10.24.6

668 20-10-1993 Nijboer, Jesse Start '78

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren B - 100m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

635 04-05-1996 Bikker, Lisette AV Rijssen 0.0

670 03-11-1994 Muller, Lieke AV Salland 13.6

691 01-01-1993 Enthoven, Margo AV Atletics 15.1



Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren B - 200m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

670 03-11-1994 Muller, Lieke AV Salland 29.0

684 26-02-1996 Den, Marije ten AV Salland 30.6

691 01-01-1993 Enthoven, Margo AV Atletics 32.1

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren B - 800m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

712 03-06-1995 Meer, Minke van der Athlon Loopgr. Heerenveen2.20.1

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren B - Verspringen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

684 26-02-1996 Den, Marije ten AV Salland 3.53

635 04-05-1996 Bikker, Lisette AV Rijssen

630 25-07-1995 Dangeremond, Annefleur AV Rijssen

642 10-03-1996 Rouwendal, Sophie AV Rijssen

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren B - Hoogspringen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

670 03-11-1994 Muller, Lieke AV Salland 1.55

630 25-07-1995 Dangeremond, Annefleur AV Rijssen

642 10-03-1996 Rouwendal, Sophie AV Rijssen

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren B - Kogelstoten

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

654 15-09-1993 Rozenboom, Marlies De Tubanten 8.54

684 26-02-1996 Den, Marije ten AV Salland 8.14

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren B - Speerwerpen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

654 15-09-1993 Rozenboom, Marlies De Tubanten 20.21

691 01-01-1993 Enthoven, Margo AV Atletics 18.31

630 25-07-1995 Dangeremond, Annefleur AV Rijssen

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren A - 100m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

632 08-11-1992 Kastenberg, Sander AV Rijssen 11.8

689 24-03-1991 Hengstman, Jasper AV Atletics 12.4



Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren A - 200m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

632 08-11-1992 Kastenberg, Sander AV Rijssen 24.0

689 24-03-1991 Hengstman, Jasper AV Atletics 25.1

696 01-01-1992 Neut, Pieter  van der Athlon Loopgr. Heerenveen28.0

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren A - 800m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

655 24-02-1992 Goossen, Roald AV Rijssen 1.55.3

632 08-11-1992 Kastenberg, Sander AV Rijssen 2.04.3

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren A - 3000m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

673 24-12-1991 Veldhuis, Koen Atletics 9.16.7

662 15-02-1992 Struik, Carlo AV NEA-Volharding 9.21.9

706 01-01-1991 Roke, Getin ACO van Elderen 9.27.0

659 18-10-1992 Schulenburg, Robin AV Rijssen 10.02.8

655 24-02-1992 Goossen, Roald AV Rijssen 10.16.4

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren A - Hoogspringen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

689 24-03-1991 Hengstman, Jasper AV Atletics 1.60

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren A - Kogelstoten

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

689 24-03-1991 Hengstman, Jasper AV Atletics 8.59

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Jongens junioren A - Speerwerpen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

689 24-03-1991 Hengstman, Jasper AV Atletics 28.68

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren A - 200m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

658 29-09-1992 Rozenkamp, Rachel AV Rijssen 27.0

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren A - 800m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

658 29-09-1992 Rozenkamp, Rachel AV Rijssen 2.18.6



Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Meisjes junioren A - 3000m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

682 22-03-1992 Willems, Karina AV Rijssen 11.04.6

658 29-09-1992 Rozenkamp, Rachel AV Rijssen 11.05.1

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Senioren - 100m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

634 10-01-1973 Sprakel, Edwin AV Rijssen 14.9

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Senioren - 800m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

656 14-07-1990 Lubbers, Arne AV Rijssen 2.03.4

672 17-02-1986 Kruithof, Reinoud AV Hanzesport 2.04.2

660 20-04-1990 Beelen, Victor AV '56 2.09.6

699 01-01-1980 Haarkamp, Bert-Jan AV Rijssen 2.10.1

698 16-07-1987 Jonge, Marijn de AV Phoenix 2.14.3

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Senioren - 3000m - serie: 1 van 2

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

710 01-01-1989 Paalman, Stefan AV Holten 9.53.5

688 12-09-1979 Roelofs, Biewe AV Rijssen 10.30.1

653 03-10-1978 Sanderman, Jan-Peter AV Rijssen 11.00.0

669 14-07-1973 Krijgsman, Martin Start '78 11.13.4

634 10-01-1973 Sprakel, Edwin AV Rijssen 11.47.2

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Senioren - 3000m - serie: 2 van 2

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

700 26-02-1985 Kastenberg, Gerrit Jan Seven Hills Running Team9.23.5

683 01-11-1989 Disveld, Han AC Tion 9.37.3

694 05-10-1988 Stoep, Anton van der CAV Energie 9.38.9

699 01-01-1980 Haarkamp, Bert-Jan AV Rijssen 9.44.8

698 16-07-1987 Jonge, Marijn de AV Phoenix 9.52.6

656 14-07-1990 Lubbers, Arne AV Rijssen

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Vrouwen Senioren - 200m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

646 05-08-1985 Schulenburg, Gerinda AV Rijssen 33.1



Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Vrouwen Senioren - 800m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

646 05-08-1985 Schulenburg, Gerinda AV Rijssen 2.35.6

671 27-01-1987 Pondman, Kirsten Kronos 2.51.9

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Vrouwen Senioren - 3000m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

666 25-05-1990 Welleweerd, Dieneke AV Rijssen 11.24.0

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Vrouwen Senioren - Verspringen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

1 690 18-06-1989 Kelder, Mandy MPM 4.18

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Vrouwen Senioren - Speerwerpen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

690 18-06-1989 Kelder, Mandy MPM 32.98

687 24-08-1990 Dangremond, Marije AV Holten 31.31

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - 100m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

641 06-04-1950 Prins, Wolter AV Rijssen 15.4

667 24-12-1949 Boer, Paul Avanti Wilskracht 39.7

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - 200m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

641 06-04-1950 Prins, Wolter AV Rijssen 31.3

667 24-12-1949 Boer, Paul Avanti Wilskracht

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - 800m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

693 28-05-1953 Sanderman, Dick AV Rijssen 2.36.6

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - 3000m - serie: 1 van 3

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

708 12-03-1962 Voortman, Jan AV Rijssen 10.19.9

674 11-04-1969 Swabedissen, Erik AV Rijssen 12.54.5

701 01-01-1966 Slaghekke, Rick AV Rijssen 13.15.5

711 01-01-1962 Heering, Frans AV Rijssen 13.21.8



Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - 3000m - serie: 2 van 3

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

693 28-05-1953 Sanderman, Dick AV Rijssen 11.10.7

681 05-04-1964 Nijenhuis, Hans te LAAC Twente 11.14.3

650 31-07-1966 Otten, Henk AV Rijssen 12.18.6

649 31-12-1956 Tijhuis, Jan AV Rijssen 12.22.4

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - 3000m - serie: 3 van 3

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

705 09-04-1966 Machielsen, Jeroen AV Atletics Nijverdal 10.03.2

692 20-01-1967 Jansen, Jan AV Rijssen 10.25.6

704 28-10-1964 Grobben, Jan LAAC 10.26.2

697 13-09-1963 Groot, Jan AV Spurt '88 10.54.7

709 01-01-1959 Riet, Jaap van Hanzesport 10.57.3

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - Verspringen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

641 06-04-1950 Prins, Wolter AV Rijssen 3.93

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - Hoogspringen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

641 06-04-1950 Prins, Wolter AV Rijssen

667 24-12-1949 Boer, Paul Avanti Wilskracht

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - Kogelstoten

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

667 24-12-1949 Boer, Paul Avanti Wilskracht 9.57

641 06-04-1950 Prins, Wolter AV Rijssen 8.37

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

05-06-2010

UITSLAGEN: Mannen Masters - Speerwerpen

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

667 24-12-1949 Boer, Paul Avanti Wilskracht 28.86

Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Vrouwen Masters - 3000m - serie: 1 van 1

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

640 29-12-1961 Roosink, Ria AV Rijssen 11.54.0

665 17-04-1954 Kreuger-Post, Els AV Rijssen 14.38.9



Instuifwedstrijd AV Rijssen - AV Rijssen - Rijssen

04-06-2010

UITSLAGEN: Vrouwen Masters - Kogelstoten

Plaats Startnr gebjr Naam Vereniging Resultaat

665 17-04-1954 Kreuger-Post, Els AV Rijssen 7.63


